
ACTIVA’T 
Activitats per a majors de 65 anys 

curs 2025/2026 
EL CASAL DEL JUBILAT I EL PENSIONISTA DEL POBLE 

C/ Dolors 64-68 | 972 16 52 14 |  casalmassanet@hotmail.com 

Dilluns 
Matí 

Sortides a la natura* De 9 a 11 h Fora casal 

Alimenta el teu benestar  De 10 a 11.30 h  Bar / sala informàtica  

Tarda Informàtica  taller 1 De 16 a 18 h Casal 

Dimarts 

Matí 
En forma grup 1 De 9.30 a 10.30 h Bar 

En forma grup 2 De 10.30 a 11.30 h Bar 

Tarda 

Quina* De 17 a 19 h Sala Polivalent 

Informàtica taller 2* De 16 a 18 h Sala Informàtica 

Ganxet De 16 a 18 h Bar  

Dimecres 

Matí    

Tarda 
Moviment al ritme del cos De 17.30 a 19.00 La Societat 

Informàtica taller 1 De 16 a 18 h  

Dijous 

Matí 
En forma grup 1 De 9.30 a 10.30 h Bar 

En forma grup 2 De 10.30 a 11.30  Bar  

Tarda 

Punta de coixí De 16 a 19 h Bar  

Quina* De 17 a 19 h Sala Polivalent 

Informàtica taller 2 De 16 a 18 h Sala Informàtica 

   

Divendres 

Matí Memòria 1 De 10 a 11 Bar/ sala informàtica  

 Memòria 2 D’11 a 12 Bar / sala informàtica  

Tarda 

Viure ens descobrir-me De 16 a 17.30  Sala Informàtica  

Ganxet* De 17 a 19 h Bar 

Moviment al ritme del cos De 17.30 a 19 h La Societat 

Diumenge Tarda Ball De 17 a 20 h  

Preu: * gratuïtes per socis (10€/any), Moviment del Cos 10€/mes, Memòria 18€/mes, Podòloga 16€ socis / 

19€ no socis 

SERVEI DE MENJAR AMB COMPANYIA, servei ofert per El Secret amb la col·laboració del bar del Casal de la 

Gent Gran de poble. Destinat a majors de 65 anys que volen dinar acompanyats. Més informació a El Secret 

o al Bar del Casal.  

EL CASAL DEL JUBILAT I EL PENSIONISTA DE RESIDENCIAL PARC 

C/ Xiprer 20  | 972 85 93 05 

Dilluns Tarda Manualitats i Pintura De 18 a 20 h 

Dimarts Tarda Taller de pintura  De 18 a 20 h 

Dimecres Tarda 
Informàtica De 17 a 18 h 

Memòria  De 18 a 19 h 

Dijous Tarda Català De 18 a 19h 

Divendres 

Matí Gimnàs De 10.45 a 11.45 h 

Tarda 
Ball en Línia De 16.30 a 18.30 h 

Bingo  De 18.30 a 20 h 

Dissabte Tarda Ball De 17.30 a 20.30 

Preu: gratuïtes per socis (15€/any) , només es paga el material. Informàtica 10€ de preinscripció 



ASSOCIACIÓ LA MIRADA 

lamiradaasociacion@gmail.com 

Dimecres De 17.30 a 19 h Moviment al ritme del cos Teatre la Societat 12€ / mes 

Divendres De 17.30 a 19 h Moviment al ritme del cos Teatre la Societat 12 €/mes 

FARMÀCIA ANNA MAZÓ 

Carrer de la Fira, 33  | 972 85 71 20 

Caminades, els dimecres de 9 h a 10h, sortida des de la Farmàcia Anna Mazó ( carrer de la 

Fira, 33) 

Hipopresius,  els dimarts de 18 h a 19 h, a la Societat, 33€ bonus de 4 classes  

ASSOCIACIÓ ISABEL SOLÀ 

COSIR amb Concepció Puig 

Els dilluns i dimecres de 16 h a 18 h a Can Trinxeria  

LA SOCIETAT  

Avinguda de Catalunya 10 | 972 16 53 41 

Dilluns De 17 a 18.15 Stretching Terapèutic Dersa System 

Dimarts 
De 17 a 18.15 Stretching Terapèutic Dersa System 
De 18 a 19 h  Hipopresius  Viqui 
De 18 a 19 h Flamenc per adults Escola Luisa Chenone 

Dimecres 
De 17 a 18.15 Stretching Terapèutic Dersa System 
De 18 a 19 h Sardanes Amics de la Sardana de Maçanet de la Selva  

Dijous 
De 16.30 a 17.45 h Stretching Terapèutic Dersa System 

De 18 a 19 h Flamenc per adults Escola Luisi Chenone 
 

SAIAR – CENTRES INTEGRAL DE SERVEIS  

Aquest és un servei destinat a les persones majors de 65 anys per fomentar el benestar i la felicitat de les 
persones grans, potenciant i estimulant les habilitat de cada persona en un ambient lúdic i acollidor. Podeu 
consultar al carrer dels Dolors 64-68 o al telèfon 972 65 63 13 .  

Tallers  gratuïts oberts per a majors de 65 anys 

Taller salut i moviment, exercires per a millorar la capacitat física,  dilluns i divendres de 10 h  a 11.30 h  

Taller neuro sènior, exercicis per a millorar i mantenir la memòria, dimarts i dimecres de 10 h a 11.30 h 

SERVEI DE TAXI 

MaçaTaxi – Carles Caimel, fins a 9 places, 665 38 22 32 

Nou Taxi Font – Carlos Valverde, fins a 7 places, 619 67 95 21  

SERVEI DE MENJAR A CASA 

El bar El Secret ofereix un servei de menjar diari destinat a gent gran i pensionistes a domicili o a recollir al 
local a partir de 10 €/menú.  Contacte  647 450 724 / 639 060 083 

Recordeu que l’àrea de Benestar Social està a la vostra disposició a  

l’Avinguda Sant Jordi 77, telèfon 972 85 91 39, de dilluns divendres de 9 a 14h. 

 


