
 
 

 
 

TÈCNIC/A AUXILIAR DE SERVEI A LES PERSONES, NOMENAMENT INTERÍ PER 
PROGRAMA, codi 10/2024 
 
 
SEGONA FASE. Prova pràctica 

 
L’exercici consta de dos casos pràctics plantejats pel tribunal qualificador. Dels dos 
casos pràctics, cal escollir-ne un i resoldre de forma escrita. 
 
La puntuació de la prova és de 20 punts. Els aspirants que no obtinguin almenys 10 
punts quedaran eliminats del procés selectiu.    
 
El temps per realitzar la prova és d’una hora (60 minuts). 
 
 
1. Prepara el cronograma per a l’organització d’una cursa popular amb finalitats 
benèfiques amb una participació prevista de 800 corredors que es celebra el 
15/04/2025. (20 punts) 
  
  
 

 
  
2. La taula d’acció comunitària on participen diferents agents de Maçanet de la 
Selva: el CAP, l’àrea de joventut i els centres educatius, es plantegen la 
possibilitat de dur a terme un programa d’inclusió social mitjançant l’esport i 
l’activitat física.  
Elabora un esquema amb els eixos principals d’acció, la finalitat, la població 
objectiu, els agents que hi participarien i la proposta d’accions. (20 punts) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspirant núm. 
 
 
 

___________________________ 



 
 

 
 

CRITERIS DE CORRECCIÓ 

 
1. Prepara el cronograma per a l’organització d’una cursa popular amb finalitats 
benèfiques amb una participació prevista de 800 corredors que es celebra el 
15/04/2025. 
  
Ha de preveure la planificació de: 
  

        Permisos, afectació viària, recorregut 
        Pla d’autoprotecció i servei sanitari 
        Difusió i comunicació de la prova 
        Procés d’inscripció i gestió de resultats 
        Material i bossa del corredor 
        Entitats col·laboradores i voluntariat 
        Serveis al corredor [Massatges, guarda-roba, fotos, ...] 
  

Ha de contemplar la data d’inici de cada tasca i la data límit, així com la persona o 
àrea responsable de dur-la a terme. 
 
Realització d’un cronograma. 
 
 
2. La taula d’acció comunitària on participen diferents agents de Maçanet de la 
Selva: el CAP, l’àrea de joventut i els centres educatius, es plantegen la 
possibilitat de dur a terme un programa d’inclusió social mitjançant l’esport i 
l’activitat física.  
Elabora un esquema amb els eixos principals d’acció, la finalitat, la població 
objectiu, els agents que hi participarien i la proposta d’accions. 
  
Ha de preveure línies d’acció: (P. Ex) 
  

-        Accessibilitat 
-        Governança 
-        Activitats 
-        Formació 
 

Finalitats: 
  

-        Promoció de la salut 
-        Benestar emocional 
-        Promoció de la igualtat d’accés 
-        Prevenció de consums 
-        Eliminar exclusió social / socialitzar 

  
Població objectiu: 
  

-        Menors d’edat en situació de vulnerabilitat/exclusió social 



 
 

 
 

-        Joves 
-        Gent gran 

Agents: 
 

 Centres educatius 
 Serveis de Benestar social 
 CAP / Sanitat (Rebecs, Pafes, etc...) 
 Entitats Esportives 
 Entitats de lleure i/o Sector Social 
 Altres administracions (DdGi/CCS) 

  
Accions: 
 

- Beques 
- Activitats esportives de dinamització urbanitzacions/barris 
- Jornades esportives multiculturals 

 
 


